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VSIZ#3

Haferflockenwaffeln mit Banane

Zutaten

50 g Haferflocken
50 g Reismehl
1TLZimt

1 TL Vanille

1 Banane

Zubereitung

Die trockenen Zutaten vermischen und die zerdriickte Banane zugeben.
Das Ganze kommt in ein beliebiges Waffeleisen.



